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1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial de Salide declarou uma emergéncia de satde plblica
face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo de 2020, declarado a COVID-19
como pandemia.

Desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes e extraordindrias, permitindo resultados
benéficos quando ao controlo da pandemia e & garantia da seguranga dos portugueses.

Posteriormente, o Governo veio declarar a situagdo de calamidade, como forma a prosseguir com a
execucio de medidas de contengdo da transmiss3o do virus e de controle da situagéo epidemioldgica.

Considerando este enquadramento, e atendendo & evolugdo da situagdo epidemiolégica verificada em
Portugal, no passados dia 30 e abril, 0 Governo aprovou uma série de medidas com vista a iniciar o processo
de desconfinamento das medidas que foram adotadas para combater a COVID-19.

Para o efeito, foram estabelecidas na Resolugdo do Concelho de Ministros n.° 70-A/2020, de 11 de
setembro, trés fases de desconfinamento: uma fase que se iniciou a 30 de abril, uma fase subsequente, a
inicia-se ap6s 18 de maio de 2020, e outro prevista para o final do més de maio de 2020. A calendarizagéo
adotada pretende possibilitar a avaliagio da situagio epidemiologica em Portugal e os efeitos que cada uma
daquelas trés fases apresenta, considerando sempre o impacto verificado na fase anterior naquela situagéo
epidemiolégica.

Assim, pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 70-A/2020, de 11 de setembro, o Governo da
continuidade ao processo de desconfinamento, determinando a adogdo, em todo o territério nacional, de
medida de carater excecional, entre as quais a limitagdo ou condicionamento de certas atividades

econdmicas, onde se incluem os mercados, artigo 18.° Feiras e Mercados (anexo).

2, OBJETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervengao eficaz e concertada para retoma
da atividade comercial que se desenvolve no mercado mensal de Marinhais cuja organizagdo compete &
Junta de Freguesia de Marinhais, elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui um
instrumento de orientagéo para a gestdo de meios de agdes de prevengéo e de resposta ao aparecimento de
casos suspeitos de infegdo.

O Plano define, nomeadamente:

e A estrutura de decis&o, coordenagéo, monitorizagdo e divulgagdo de informagéo;
e Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacado de doenca junto dos feirantes,
consumidores e trabalhadores da Junta de Freguesia.
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Este documento nao prevé agdes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverso seguir-se as
orientagbes da Direcdo-Geral de Saide. As situagbes nio previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas
caso a caso.

3. SITUACAO

A Freguesia tem sob a sua gestao o Mercado Mensal cujo recinto se situa na Estrada Militar / Rua do
Mercado.

Trata-se de espaco que é propenso 3 aglomeragdo de um elevado niimero de pessoas, quer pela
forma como os espacos de venda estdo distribuidos entre si, quer ainda porque n&o implicam o contacto
direto entre individuos.

Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:

e Feirantes:;
* Consumidores / clientes;

¢ Funcionarios da Junta de Freguesia de Marinhais.

4. EXECUCAO

A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do COVID-19
pela Junta de Freguesia de Marinhais no recinto do Mercado Mensal sera ponderada tendo em consideragéo
a melhor informag3o disponivel, as recomendagdes emanadas no momento pelas autoridades de satde e do
Governo a atuacao por parte de todos os intervenientes.

4.1. DIRECAO E ELABORACAQ

Estabelece-se que o presente plano ficard sob Diregdo do Senhor Presidente da Junta de Freguesia
de Marinhais, Joaquim Anténio Correia Cardoso, em coordenagio com os servicos Municipais de Protegdo
Civil e Comandante do Posto de GNR de Marinhais.

Esta equipa é responsavel por:

1. Acompanhar a evolugédo da situagao;

2. Elaborar e divulgar relatérios de situacéo;

3. Promover a disponibilizagéo do Plano no site da Junta de Freguesia de Marinhais;
4. Realizar alteragdes ao Plano de Contingéncia.
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4.2, ATIVACAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Senhor Presidente da Junta de Freguesia de Marinhais, Joaquim Antonio
Correia Cardoso, com o apoio técnico da Equipa de Coordenagdo, atendendo a uma das seguintes
situagdes:

a) Orientagdo emanadas pela DGS;

b)  Naiminéncia da Proliferagdo generalizada de casos de COVID-19 no Concelho;

¢)  Surgimento de um caso de contaminagdo ou suspeita da contaminagdo COVID-19 no mercado
mensal.

A desativagdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em articulag&o

com a Equipa de Coordenacgéo.

4.3. FASE DE PREVENCAO

Esta fase é marcada pelas seguintes agdes:
a) Divulgagéo do Plano no site da Junta de Freguesia na Internet;
b)  Divulgacéo de informag&o sobre as medidas de prevencgéo a todos os intervenientes;
c) Reforgo de medidas de limpeza nos recintos;
d) Identificagdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas essenciais;

e)  Monitorizagdo e acompanhamento da situag&o.

5. PROCEDIMENTOS

O Plano define os procedimentos operacionais sobre as agdes a desencadear em caso de doengas ou
sintomas e para o funcionamento do mercado mensal.

5.1. PROCEDIMENTO DE UTILIZACAO DO RECINTO DO MERCADO

De acordo com as orientagdes da DGS e da Resolugéo do Conselho de Ministros n.® 70-A /2020, de 11
de setembro, a abertura do funcionamento dos mercados fica sujeito ao cumprimento das seguintes regras:
» Definir espago de atendimento dos clientes / consumidores (entre a banca e o cliente), deve
haver um distanciamento social de 1m, esta zona é definida pelo feirante;
e Uso de mascara obrigatério, podendo ser complementado com o uso de viseira;

e As regras aplicaveis a exposi¢do dos bens, sdo definidas pelo feirante;
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* As regras de higienizagdo das maos e as respetivas soluges desinfetantes cutineas sdo
responsabilidade de cada feirante;

* O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, respeitando as regras de higiene e
segurancga;

¢ Os clientes / consumidores devem permanecer no recinto apenas pelo tempo estritamente
necessario a aquisigéo dos bens:;

¢ Os artigos, principalmente os produtos alimentares, sé podem ser manuseados pelos feirantes
€ seus colaboradores;

Vendedores:

* Uso de mascara obrigatério, podendo ser complementado com o uso de viseira;

» Disponibilizagéo aos utentes de solugéo antisséptica de base alcoélica;

e O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada e respeitando o espagamento;

* Providenciar uma barreira fisica de forma a assegurar um distanciamento minimo de um metro
entre o comprador e a banca de exposicéo dos artigos;

* Obrigagao de acondicionar todo o lixo (recipiente proprio) e limpeza do espaco utilizado;

* Providenciar o distanciamento entre bancas.

Compradores:

* Uso de mascara obrigatorio, podendo ser complementado com o uso de viseira;

* S0 poderéo permanecer no recinto do mercado o tempo estritamente necessario.

A Freguesia de Marinhais adverte ainda que, caso os feirantes ndo cumpram os requisitos previstos,
serdo automaticamente suspenso de participagdo na Feira.

Apelamos assim 3 colaboragéo de todos de forma a que o passo agora dado em frente, ndo implique
novo retrocesso.

Sem prejuizo das competéncias das demais autoridades, as autoridades de fiscalizagdo municipal, e a
Guarda Nacional Republicana podem contribuir para a monitorizagdo do cumprimento dos procedimentos
contidos neste Plano de Contingéncia.

6. INFORMACAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacéo de esforgos para assegurar a difusdo alargada de comportamentos e
medidas de autoprotecdo, a informagdo a divulgar respeitara simultaneamente as orientagbes das
autoridades de salide e os procedimentos definidos no presente Plano.
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Proceder-se & reproducdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o risco de

contagio e disseminagdo da doenga.

7. ENTRADA EM VIGOR

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente divulgado

internamente e exteriormente.

8. ANEXOS

Anexo 1
¢ Resolugéo do Conselho de Ministros n.® 70-A/2020
Artigo 18.° Feiras e mercados

Anexo 2

e Procedimentos de Prevencio
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Conforme Resolucio do Conselho de Ministros n.° 70-A/2020

Artigo 18.° Feiras e mercados

1 - Para cada recinto de feira ou mercado, deve existir um plano de contingéncia para a COVID-19,
elaborado pela autarquia local competente ou aprovado pela mesma, no caso de feiras e mercados sob
exploragdo de entidades privadas.

2 - O plano de contingéncia deve ser disponibilizado no sitio do municipio na Internet.

3 - A reabertura das feiras e mercados deve ser precedida de agoes de sensibilizagdo de todos os
feirantes e comerciantes, relativas a implementagdo do plano de contingéncia e sobre outras medidas de
Prevengéo e praticas de higiene.

4 - O referido plano de contingéncia deve, com as necessarias adaptagoes, respeitar as regras em
vigor para os estabelecimentos de comercio a retalho quanto a ocupagdo, permanéncia e distanciamento
fisico, assim como as orientagdes da DGS, prevendo um conjunto de procedimentos de prevengéo e controlo
da infegdo, designadamente:

a) Procedimento operacional sobre as agoes a desencadear em caso de doenga, sintomas ou contacto
com um caso confirmado da doenga COVID-1 9;

b) Implementagio da obrigatoriedade do uso de méascara Ou viseira por parte dos feirantes e
comerciantes e dos clientes:

¢) Medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, quando possivel;

d) Medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de medidas de higienizagéo
das maos e de etiqueta respiratoria, bem como g disponibilizagdo obrigatoria de solugdes desinfetantes
cutaneas, nas entradas e saidas dos recintos das feiras e mercados, nas instalagbes sanitarias, quando
existentes, bem como a respetiva disponibilizagdo pelos feirantes e comerciantes, quando possivel:

€) Medidas de acesso e circulagéo relativas, nomeadamente:

i) A gestdo dos acessos ao recinto das feiras e dos mercados, de modo a evitar uma concentragdo
excessiva, quer no seu interior, quer a entrada dos mesmos;

i) As regras aplicaveis a exposicdo dos bens, preferencialmente e sempre que possivel, mediante a
exigéncia de disponibilizagdo dos mesmos pelos feirantes e comerciantes;

iii) Aos procedimentos de desinfe¢do dos veiculos e das mercadorias, ajustados 3 tipologia dos

produtos e a organizagdo da circulagéo; DIREGAO DE SERVICOS DE COMUNICACAO, PROMOGAO E APOIO AQ
CUMPRIMENTO DIREGAO DE SERVICOS DE COMUNICACAO, PROMOGAO E APOIO AO CUMPRIMENTO

f) Plano de limpeza e de higienizagdo dos recintos das feiras e dos mercados;

g) Protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos equipamentos de
protecdo individual.
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5 - O reinicio da atividade, em feiras e mercados, de prestagéo de servigos de restauragdo e bebidas
ndo sedentdria ou de outros prestadores de servigos acompanha a reabertura faseada das atividades

correspondentes exercidas em estabelecimento comercial.

6 - Sem prejuizo das competéncias das demais autoridades, as autoridades de fiscalizagdo municipal,
a policia municipal e as entidades responsaveis pela gestdo dos recintos das feiras e dos mercados,
consoante os casos, podem contribuir na monitorizagdo do cumprimento dos procedimentos contidos nos

planos de contingéncia.
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PROCEDIMENTO DE UTILIZACAO DO RECINTO DO MERCADO MENSAL

De acordo com as orientagdes da DGS e da Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 70-A /2020, de 11 de
setembro, a abertura do funcionamento dos mercados fica sujeito ao cumprimento das seguintes regras:

* Definir espaco de atendimento dos clientes / consumidores (entre a banca e o cliente), deve haver um
distanciamento social de 1m, esta zona é definida pelo feirante;

* Uso de mascara obrigatério, podendo ser complementado com o uso de viseira;

* Asregras aplicaveis a exposicdo dos bens, sdo definidas pelo feirante;

e As regras de higienizagdo das m3os e as respetivas solugdes desinfetantes cutaneas sio
responsabilidade de cada feirante;

* O atendimento terd de ser efetuado de forma organizada, respeitando as regras de higiene e
seguranga;

* Os clientes / consumidores devem peérmanecer no recinto apenas pelo tempo estritamente necessario
a aquisicdo dos bens:

¢ Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser manuseados pelos feirantes e seus
colaboradores;

Vendedores:

* Uso de mascara obrigatorio, podendo ser complementado com o uso de viseira;

* Disponibilizagio aos utentes de solugdo antisséptica de base alcodlica;

* O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada e respeitando o espagamento;

* Providenciar uma barreira fisica de forma a assegurar um distanciamento minimo de um metro entre o
comprador e a banca de exposigio dos artigos;

* Obrigagéo de acondicionar todo o lixo (recipiente proprio) e limpeza do espaco utilizado;

* Providenciar o distanciamento entre bancas.

Compradores:

* Uso de mascara obrigatario, podendo ser complementado com o uso de viseira;
* S0 poderdo permanecer no recinto do mercado o tempo estritamente necessario.

A Freguesia de Marinhais adverte ainda que, caso os feirantes ndo cumpram os requisitos previstos, serdo
automaticamente suspenso de participacado na Feira.

Apelamos assim & colaboragédo de todos de forma a que o passo agora dado em frente, ndo implique novo
refrocesso.

Sem prejuizo das competéncias das demais autoridades, as autoridades de fiscalizag&o municipal, e a Guarda
Nacional Republicana podem contribuir para a monitorizagdo do cumprimento dos procedimentos contidos neste
Plano de Contingéncia.
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